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MORADA | ADDRESS | AOPEC | INDIRIZZO
Avenida Costa Pinto 560,

2750-329, Cascais
Portugal

CONTACTO | CONTACTS | KOHTAKTbI | CONTATTI

+351 939088462
+351 912602042

EMAIL

reservas@lunahousehub.com
lunahousecascais@gmail.com - for commercial interest

HORARIO | WORKING HOURS | BPEMSA PABEOTbI | ORARI
Todos os dias 8:00-23:00
Every day from 8.00 to 23.00

ExxeaoHeBHo ¢ 8 yTpa go 11 Beyepa
Tutti i giorni dalle 8:00 alle 23:00

CHEGADAS E SAIDAS | CHECK INS AND CHECK OUTS | 3AE34 U BblE3 [

Check in a partir das 15:00 até as 22:30
Check out até as 11:00

ACESSO WIFI | WIFI ACCESS | poctyn k WIFI | ACCESSO WIFI

WIFI - Luna House
Password: lunahousecascais
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BEM-VINDOS

E com enorme satisfacdo que lhe damos as boas-vindas a
LUNA HOUSE.
Neste livro poderd encontrar informacdes Uteis sobre os servicos
deste alojamento local.

WELCOME

It is with great satisfaction that we welcome you to
LUNA HOUSE.
In this book you can find useful information about the services
of this local accommodation.

AOBPO MNOXAJNOBATb

C 6oNbWKWM yaOBAETBOPEHMEM Mbl MpUBeTCcTBYeM Bac Ha
LUNA HOUSE.
B 2T0M KHWre Bbl MOXXeTe HalTMm nonesHytw mHdopmaymo ob
yCAyrax 3TOro MecTHOro pasMeleHns.

BENVENUTI

E con grande soddisfazione che vi diamo il benvenuto a
LUNA HOUSE.
In questo libro potete trovare informazioni utili sui servizi di
questo alloggio locale.
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YOUR LIFESTYLE HUB

HORAS DE RECEPCAO
RECEPTION HOURS
BPEMA PABOTbI PECEMLWUH
ORARIO RECEPTION

das 8:00 as 23:00
from 8:00 to 23.00
c 8 ytpa Ao 11 Beyepa
dalle 8:00 alle 23:00

ALMOCO | BREAKFAST | 3BABTPAK | COLAZIONE

Pequeno-almoco incluido servico na sala de refeicdes das 8:00 as 10:30.
Breakfast is included and starts from 8am to 10.30am.

3aBTpaKk BKJAKYEH B LLeHY MPOXXWUBAHMA M HadyMHaeTCca ¢ 8 yTpa M 3aKaH4YMBaeTCsd B
10 30 yTpa.

La colazione e inclusa nella fascia oraria dalle 8:00 alle 10:30.

SALA DE ESTAR COM KITCHENETTE | LOUNGE ROOM WITH
KITCHENETTE |
FTOCTUHAA KOMHATA C KYXHEW [LOUNGE ROOM E CUCINA

Café e Cha a disposicao durante o dia na nossa sala de jantar

Coffee and Tea can be found during the day at our dining room.

B 3ane nns oTabixa Bbl BCcerga HanTtm nnsg cebsd Bony, kKobe M yanm B paboyee Bpems
pecen.

Caffe e te sono sempre disponibili presso la nostra sala da pranzo.

LAVANDARIA | LAUNDRY | MTPAYEYHAA | LAVANDERIA

Servico de Lavandaria com o custo de 5€ por lavagem, necessario pedido prévio
na recepcao.

Laundry service costs 5€ per wash, but it has to be requested in advance at the
reception.

[TpadyedyHaa cTouT 5 eBpO 3a CTUPKY, HO OHa AOJ>Ha ObITb 3aMpolleHa 3apaHee Ha
CTOMKE pervcrTpaunmn.

Il servizio lavanderia ha un costo di 5€ per lavaggio e deve essere richiesto in
anticipo alla reception.

SALA DE CINEMA | MOVIE THEATER | KWHOTEATP | SALA CINEMA

Temos uma Sala de Cinema no piso térreo do lado esquerdo, com horario de
funcionamento das 15:00 as 23:00

The Cinema Room is located downstairs at the left corner and it is open from
3pm to 11pm.

KnHo3an HaxoaAMTCS BHU3Y B NeBOM Yyray M oTkpblT ¢ 15:00 go 23:00.

La Sala Cinema si trova al piano inferiore all'angolo sinistro ed € aperta dalle
15:00 alle 23:00.
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PISCINA | SWIMMINGPOOL | BACCEMNH | PISCINA

Todos os nossos clientes podem desfrutar da piscina das 8:00 as 23:00,
excepto quando estiver a ser feita manutencdo da mesma.

Pool is available to our guests from 8am to 11pm except the cleaning hours.
BaccelH gocTyneH Ana Hawux rocten ¢ 8 yTpa Ao 11 Beyepa, 3a UCKAOYEHNEM
4yacoB ybopk#u.

La piscina &€ aperta per i nostri ospiti dalle 8:00 alle 11:00, a eccezione delle
ore

AREAS CO-WORK | CO-WORK AREAS | OBJIACTU COTPYOHUYECTBA |
AREA CO-WORK

As dreas de co-work estdo disponiveis mediante reserva antecipada no nosso
website ou na recepcédo, tem um custo didrio de 10€ ou pode tornar-se membro
para poder usar o nosso espaco de trabalho por tempo ilimitado.

Horédrio de funcionamento das 2:00 as 23:00.

Esta drea dispde de uma kitchenette com cafetaria e copa ao fundo da sala do
lado esquerdo.

Co-work areas are available by previous registration at the reception or on

the website, daily cost is 10€ or otherwise you can join the membership for
unlimited use of the co-work. Co-work areas are available between 92am and
1T1pm

Kitchenette for the coworker members is located at the end of the room, at the
last room in the left corner.

30Hbl COBMECTHOW paboThl AOCTYMNHbL NO NpeABapUTeNbHOW perncrpaumm Ha
CTOMKe pervcTpaumm MAM Ha calTe, exXxeaHeBHad CTOUMMOCTbL cocTaBndeT 10€
MU MHaYe Bbl MOXeETe NPUCOEAVHUTHLCA K YAEHCTBY AN% HEOTPaHMYEHHOTNO
MCNONb30BaHMA paboThl. 30Hbl COBMECTHOMW paboThl AOCTYMNHb Mexay 9 yTpa u
11 Bedyepa

KYXOHHbBIM YronoK AN COTPYAHMKOB HaxXOAMUTCH B KOHLLE KOMHAThbl, B MOCAeAHEM
HOMepe B /1IEBOM YI/y.

Le aree di co-work sono disponibili previa registrazione alla reception o sul
sito web, il costo giornaliero ¢ di 10 € o in caso contrario e possibile aderire
all'adesione per l'uso illimitato del co-work. Aree di co-lavoro sono disponibili
trale 9 e le 23

L'angolo cottura per i colleghi si trova alla fine della stanza, nell'ultima stanza
nell'angolo sinistro.

MAIS SERVICOS | MORE SERVICES | BOJIbLWUE YCANYT | ALTRI SERVIZI

Mais servigos estardo disponiveis brevemente,
poderd obter mais informacdes na recepgdo
More services are coming up soon check up with the reception.
Ckopo npubyayT AONONHUTENbHbIE YCAYTIU, UTOOb MPOBEPUTHL peceniuH.
Altri servizi sono in arrivo presto controllare con la reception.

FUNCIONAMENTO DE ELETBODOMESTICOS | ELECTRODOMETICS]|
SKCNNYATAUNA BbITOBOW TEXHUNKMN | FUNZIONAMENTO
ELETTRODOMESTICI

AR CONDICIONADO | AIR CONDITIONING | KOHOVWUWNOHEP ARIA
CONDIZIONATA

Cada aparelho de ar condicionado tem o seu respectivo comando, para ligar
pressione o botdo on, para desligar pressione o botdo off. Controle atemperatura
do seu quarto como desejar.

Each air conditioner has its own command, to turn it on, press the on button,
to turn it off, press the off button. Control your room temperature as you wish.
Kaxablh KOHAMUVOHEDP MMEEeT CBOK KOMaHAY, 4TOObl BKAKYUTb €ro, HaXxMuTe
KHOMKY BKJKYEHUS, YTOObl BbIKJAKYUTL, Ha>XMUTe KHOMKY BblKJKYEHUS.
KoHTponupynTe TeMnepaTypy B KOMHATe N0 CBOEMY YCMOTPEHMUIO.

Ogni condizionatore ha il suo comando, per accenderlo premere il pulsante di
accensione, per spegnerlo premere il pulsante di spegnimento. Controlla la
temperatura della tua stanza come desideri.

MAQQINA CAFE | COFFEE MACHINE | KO®EBAPKA | MACCHINA DEL
CAFFE

Na nossa sala de pequenos-almocos estard a sua disposicao durante todo o dia
uma maquina de café expresso, as capsulas encontram-se ao lado da maquina.
In our breakfast room, an espresso coffee machine will be at your disposal
throughout the day, the capsules are next to the machine

B Hawem 3ane an4 3aBTpakoB KodemMalwumHa A4 3cnpecco 6byneT B BalWeM
Pacnops>XeHWMm B TedyeHMe AHA, Kancylbl HAaXoA8TCAa PAAOM C MallMHOW.

Nella nostra sala colazioni, una macchina per il caffé espresso sara a vostra
disposizione per tutta la giornata, le capsule sono accanto alla macchina.

TELEVISAO | TV | TENEBULOEHWE | TELEVISIONE

Os nossos quartos nao dispoe de televisdao mas podera encontrar uma na sala de
cinema no piso térreo do lado esquerdo, os comandos estdo a sua disposicao.
Com horéario de funcionamento das 15:00 as 23:00.

Our rooms do not have a TV, but you can find one in the cinema room on the
ground floor on the left, the controls are at your disposal. Opening hours from
15:00 to 23:00.

B Hawnx HOMepax HeT Te/NeBM3Opa, HO Bbl MOXXeTe HallTW ero B KMHO3ane Ha
nepBOM 3Taxe cC/qeBa, OpraHbl ynpaBJaeHWs B BalWeM pacnopsaeHuun. Bpems
paboTbl ¢ 15:00 no 23:00.

Le nostre camere non dispongono di TV, ma potete trovarne una nella sala
cinema al piano terra sulla sinistra, i comandi sono a vostra disposizione.
Orario di apertura dalle 15:00 alle 23:00.
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RESTAURANTES | RESTAURANTS | PECTOPAHbBI | RISTORANTI

Terrazza Cascais
(Churrascaria | Steakhouse | Cteitkxayc | Carne)
Rua Regimento 19 de Infantaria 19 Edificio Baia Center, Loja 27, Cascais 2750-
474 Contacto +351 21 482 22837 Horario: 12:00h -15:30h /18:30h -23:30h

Ka Sushi Cave
(Japonés | Japanese | anoHckyt | Giapponese)
Travessa Frederico Arouca 9 Travessa da ressurreicao 6, Cascais 2750-476
Contacto +351 924 784 022 Horario: Fim de semana 12:30-15:00 terca a sexta
18:30-22:30

Nova Estrela
(Mediterraneo | Mediterranean | cpegusemMHomMopckuin | Mediterraneo)
Rua do Pogco Novo 205 B B, Cascais 2750-467 Contacto: +351 916 487 418
Hordrio: Segunda a Sédbado 12:00-22:00

Gastronomia ltaliana
(Italiano | Italian | UTanbauckun | ltaliano)
Rua Frederico Arouca 36 Loja A, Cascais 2750-355 Contacto:+351 936 535 282
Hordrio: Quarta a segunda 11:30 - 23:00

Local Cascais- Your Healthy Kitchen
Rua Padre Moisés da Silva Mercado Da Vila De Cascais, Loja 13, Cascais 2750-
437 Contacto: +351 911 114 190 Horéario: Todos os dias das 12:00-22:00

Taberna Econdémica de Cascais
( Marisco, Mediterraneo, Europeia | Seafood, Mediterranean, European cusine |
MopenpoaykTbl, CpeansemMHoMopbe, EBponenckas KyxHsa |
Pesce, Mediterraneo, Cucina europea )
Rua Sebastido José de Carvalho e Melo 35, Cascais 2750-483 Contacto: +351 21
483 2214 Horéario: 19:00 - 23:00

Taberna Clandestina Cascais
Morada Rua Afonso Sanches, 36, Cascais 2750-281 Portugal Contacto:+351 21
130 6906 Horéario: Todos os dias 12:30-16:00/18:00-00:00

Mercado da Villa
(varias opcoes | different options | pasaunuHble BapuaHThl | diverse opzioni)
Rua Padre Moisés da Silva, Cascais 2750-437

Marina de Cascais
(varias opcoes | different options | pasanumuHble BapuaHThl | diverse opzioni)
Casa de S. Bernardo, 2750-800 Cascais

CENTROS COMERCIAIS - SUPERMERCADO
MALL - SUPERMARKET
TOPIrOBbi LEHTP - CYNEPMAPKET
CENTRO COMMERCIALE - SUPERMERCATO

Cascais Villa Centro de Cascais
Loja e supermercado Pingo Doce
(11 minutos a pé | 11 minutes walking distance | 11 MUHYT X0A4b6bl |
11 minuti a piedi)

Cascaishopping
Lojas e supermercado Continente
( Autocarro | Car | MawwuHal Auto MO6/M17/M18)

Supermercado Auchan
(8 minutos a pé | 8 minutes walking distance | 8 MUHYT x0A4b6bl |
8 minuti a piedi)

Mercado da Vila
mercado de frescos frutas e legumes, peixaria,
padaria as 4 e Sdbados de manha
market for fresh fruit and vegetables, fishmonger,
bakery on Wednesdays and Saturdays in the morning
PDbIHOK CBEXXWUX GPYKTOB M OBOULEN,
nekapHs no cpejamM U cybboTaM yTpowMm
mercato ortofrutticolo, pescheria,
panetteria il mercoledi e il sabato mattina
(12 minutos a pé | 12 minutes walking distance | 12 MUHYT Xx04b6bl |
12 minuti a piedi )

CAFES-PASTELARIAS | CAFE- PASTRY SHOP |
KA®E- KOHOUTEPCKWUE | CAFFETTERIA - PASTICCERIA

Pastelaria Bijou de Cascais
Rua regimento 19 de Infantaria, n*55 2750-474 Cascais
Contacto: 932312526 Horéario: 8:00 - 20:00

Padaria Portuguesa
R. Visc. Luz 17C, 2750-415 Cascais,
Horario: 07:00h- 20:00h

Pastelaria Sacolinha Cascais
Av. dos Combatentes da Grande Guerra N° 107 - A - 2750 - 317 Cascais
Contacto: 214 865 150 Horéario: 08:00h- 20:00h Encerra ao Domingo
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TRANSPORTES | TRANSPORTATION | TPAHCIMOPT | TRASPORTO

Luna-House - Estacdao dos comboios e estagcdao dos autocarros:

l.estacdo dos comboios - 900m 12 minutos a pé (a 100m da estacdo dos
autocarros junto ao centro comercial Cascais Villa)

2.estacdo dos autocarros de cascais - 800m 11 minutos a pé (localizado
por baixo do centro comercial Cascais Villa)

Sintra/Lisboa para Luna House
1. Sintra a Cascais 17 km de distancia

a) Comboio Sintra-Lisboa e depois Lisboa-Cascais (percurso mais longo)
b) Autocarro até a estacdo de cascais scotturb 403 e 417,

BUS 403 cerca de 1h de viagem percurso mais longo mas mais turisticos por ruas
costeiras e vista panoramica de cascais e sintra, este autocarro vai até ao Cabo
da Roca onde depois tem ligacdo com o autocarro turistico 434.

BUS 417 percurso mais rapido e direto cerca de 30 minutos
Apds a chegada a estacdao dos comboios ou dos autocarros, é apenas cerca de 11
minutos a pé até a Luna House Cascais
2. Lisboa a Cascais 30 km de distancia
a) Comboio - Cais do Sodré até a Estacdo de comboios de Cascais (40
minutos), depois cerca de 11 minutos a pé até a Luna House Cascais
b) de Carro - Auto Estrada A5 direta
3. Luna House para Guincho
a) autocarro 402/403
b) Carro pela EN 247
c) Bicicleta pela ciclovia, desde o centro de cascais
4. Luna House para praias Estoril e Carcavelos
a) Comboio percurso mais facil desde a estacdo de comboios (12 minutos
da Luna House) pode apanhar o comboio sentido Lisboa e sair nas estacdes

do Estoril e Carcavelos onde pode visitar praias maravilhosas)

b) Carro Via Marginal (percurso com vista mar)

TRANSPORTES | TRANSPORTATION | TPAHCIIOPT | TRASPORTO

Luna-House - Train station and bus station:

1.train station - 900m 12 minutes walk ( 100m from the bus station next
to the Cascais Villa shopping centre)

2.Cascais bus station - 800m 11 minutes walk (located underneath the
Cascais Villa shopping centre)

Sintra/Lisbon to Luna House
1. Sintra - Cascais is 17 km away

a) Sintra-Lisbon train and then Lisbon-Cascais train (longer route)
b) Bus to Cascais Scotturb station 403 and 417

BUS 403 takes about 1h trip longer but more touristic route through coastal
streets and panoramic views of Cascais and Sintra, this bus goes to Cabo da Roca
and then connects with the tourist bus 434.

BUS 417 fastest and direct route about 30 minutes
Upon arrival at the train or bus station, it is only about 11 minutes walk to Luna
House Cascais.

2. Lisbon - Cascais is 30 km away

a) Train - Cais do Sodré to Cascais Train Station (40 minutes), then about
11 minutes walk to Luna House Cascais
b) by Car - Direct A5 Highway

3. Luna House - Guincho Beach

a) Bus 402/403
b) Car by EN 247
c) Bike on the bike path from the centre of Cascais

4. Luna House - Estoril beaches and Carcavelos

a) The easier route is from the train station (12 minutes from Luna House)
you can take the train towards Lisbon and get off at the stations of Estoril
and Carcavelos where you can visit wonderful beaches and surf)

b) Car Via Marginal (with sea view)
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TRANSPORTES | TRANSPORTATION | TPAHCNOPT | TRASPORTO

JlyHa-Xayc - ABToBOoK3asn Boksan:

1kenesHogopoXHas cTaHuumg - 900 M 12 MuHyT newkom (100 M oT
aBTOBOK3a/sa pagoM c ToprosslM eHtpom Cascais Villa)

2.ABTOoBOK3a/n Kawkanw - 800 M 11 MUHYT NewKoM (pacnosioxXeH HUXKe
Toprosoro ueHTtpa Cascais Villa)

CuHnTtpa/JluccaboH B JlyHa Xayc
1. Ot CuHTpbl go Kawkavwa 17 km.

a) Moesng CuHTtpa-J/lnccaboH, a 3aTteM JlnccaboH-Kawkanw (6onee OAMHHbDIN
MapwpyT)
b)ABTobOyC A0 CcTaHUuMK cascais scotturb 403 n 417,

ABTOBYC 403 3aHnuMaeT okono 1 yaca, 3To 60/1ee ANMHHbBLIW, HO Bonee
TYPUCTUYECKUN MapwpyT NO NPUOPENKHBIM yaMLLaM M MaHOPaMHbIM BMAaM Ha
Kawkanw n CuHTpy. D2TOoT aBTobyc maeT A0 Kabo-ga-Poka, roe 3aTeM coegnHsaeTCs
C TypucTuyeckum aBTobycom 434,

ABTOBYC 417 caMbii BbICTpbIM M NpaMor MapwpyT okono 30 MUHYT
[To NpMOBITUNM HA KENE3HOAOPOXKHbBIM MAM aBTOOYCHbIM BOK3an Bcero B 11 MUHYTax
xonob6bl OoT Luna House Cascais.

2. OT1 Jilucca6boHa po Kawkavwa 30 kM.

a) Moespn - Cais do Sodré go »xenesHo4OpPOXKHOTO Bok3ana Kawkanw (40
MUHYT), 3aTeM 0KOM0O 11 MUHYT newkom go Luna House Cascais
b) Ha MawwuHe - npaMaa Tpacca A5

3. JlyHa-xayc gna TMHYo

a) astobyc 402/403
b) ABToMo6unb no EN 247
c) Benocunepg no BenocunegHom AOPOKKe M3 LeHTpa Kawkarnwa

4. Luna House gna nas>xen dwrtopun nu Kapkasenyuw

a) CaMblii NpoCcTOW MapwWpyT noes3ga OT XeJIe3HOAOPOXHOro Boksana (12
MUHYT oT Luna House), Bbl MOXeTe CcecTb Ha nNoes3j B HanpaBaAeHMUM
JluccaboHa M CONTU Ha CTaHUMAX DQwTopun U Kapkasenylw, rage Bbl MOXeTe
NOCETUTbL NMpeKkpacHble NAAXN)

b) ABToMo6unab Via Marginal (MapwpyT ¢ BUAOM Ha Mope)

TRANSPORTES | TRANSPORTATION | TPAHCIMNOPT | TRASPORTO

Luna-House - Stazione dei treni e degli autobus:

1. Stazione ferroviaria - 900 m - 12 minuti a piedi ( 100 m dalla stazione
degli autobus vicino al centro commerciale Cascais Villa)

2. Cascais bus station - 800m - 11 minutes a piedi (situato sotto il centro
commerciale Cascais Villa)

Da Sintra/Lisbon a Luna House
1. Sintra - Cascais distanza 17 km

a) Treno Sintra-Lisbon e poi Lisbon-Cascais (percorso lungo)
b) Bus da Cascais stazione Scotturb N 403 e N 417

L'autobus N 403 impiega circa 1 ora di viaggio in piu, ma € un percorso piu tur-
istico attraverso strade costiere e viste panoramiche su Cascais e Sintra, questo
autobus va a Cabo da Roca e poi si collega con l'autobus turistico 434.

L'autobus N 417 piu veloce e diretto in circa 30 minuti
All'arrivo alla stazione dei treni o degli autobus, la Luna House Cascais dista
solo 11 minuti a piedi.

2. Lisbon - Cascais distanza 30 km

a) Treno - da Cais do Sodré per Cascais Train Station (40 minuti), poi
circa 11 minutes a piedi da Luna House Cascais
b) Auto - Autostrada A5

3. Luna House - Spiaggia Guincho

a) Autobus N 402/403
b) In auto per la EN 247
c) In bicicletta partendo dal centro di Cascais

4. Luna House - spiagge di Estoril e Carcavelos

a)l percorso piu facile & dalla stazione dei treni (12 minuti da Luna House)
puoi prendere il treno in direzione Lisbona e scendere alle stazioni di
Estoril e Carcavelos dove puoi visitare spiagge meravigliose e fare surf)

b) In auto su Via Marginal (con vista oceano)
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RIBEIRA DAS VINHAS

LISBOA
TRAIN TO
CAIS DO SODRE

ATRAGCOES EM CASCAIS | ATTRACTIONS |
ATTPAKLUMOHDBI | ATTRAZIONI

1. Centro histdérico de cascais

E 2. Parque Marechal Carmona
= 3. Boca do Inferno
; 4. Casa das Historias - Paula Rego
=] 5. Marina de Cascais
o 6. Praias:
1 Guincho (Surf)

Rainha

Tamariz

Poca

Carcavelos(Surf)
Azarujinha
7. S.Pedro do Estoril
8. Casino Estoril
9. Mercado da Vila
10. Farol Museu de Santa Marta
11. Centros comerciais: Cascais Villa, Cascais Shopping
‘ 12. Parque do Pisdao (Natureza)

BOCA DO INFERNO

PENINHA
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CONTACTOS UTEIS | USEFUL CONTACTS | | CONTATTI UTILI

CONTACTO DE EMERGENCIA | EMERGENCY NUMBER |
3KCTPEHHbBIN HOMEP | NUMERO DI EMERGENZA

112

GNR/PSP 213217000/214 839 100

BOMBEIROS | FIREMEN | MOXAPHBIE | VIGILI DEL FUOCO
21 482 8400

HOSPITAL | BONNbHULLA | OSPEDALE
Hospital Av. Brigadeiro Victor Novais Goncalves,
2755-009 Alcabideche 21 465 3000

FARMACIA | PHARMACY | ATTEKA | FARMACIA

Farmécia Cordeiro Largo Cidade de Vitoria 7,
2754-510 Cascais 21 482 6200

Cascais Visitor Center Pragca 5 de Outubro,
2750-320 Cascais 21 587 0256

TAX1 21 465 9500
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YOUR LIFESTYLE HUB

CONTACTO | CONTACTS | KOHTAKTblI | CONTATTI

+351 939088462
+351 912602042

EMAIL

reservas@lunahousehub.com
lunahousecascais@gmail.com

OBRIGADO | THANK YOU | CNACUBO | GRAZIE
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